MADDE BAGIMLILIGI NEDiR?

Madde bagimhhg, viicudun islevlerini olumsuz
yonde etkileyen maddelerin kullamilmasi, bundan
dolay1 zarar goriildiigii halde bu maddelerin
kullanimmin birakilamamasidir. Bagimh, madde
kullammina ara verdiginde yoksunluk belirtileri
yasar. Zamanla madde kullamm sikhigim1 ve dozunu
artirir.

"BAGIMLI OLMA

Asagidakilerden Sadece 3’iiniin 12 Ayhk Bir Siire
Icerisinde Goriildiigii Kisi Bagimhdir.

Bagimhilik Yapan Bashca Maddeler:
* Uyusturucular
* Sigara

¢ AlKollii icecekler

* Recete ile alinmasi gerektigi

halde doktor kontrolii disinda
kullamilan ilaclar

* Baz1 yapistiricilar, tiner ve
cakmak gaz gibi ucucu
maddeler
¢ Uyarici ve hayal gordiirmesine
sebebiyet veren maddeler

KENDIMIi NASIL KORURUM?

eKullanilan madde miktarimin sorunlara ragmen
giderek artirilmasi.

*Birakma cabalarinin bosa ¢ikmasi.

*Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak icin
¢ok fazla zaman harcanmasi.

*Sosyal, mesleki ve Kisisel etkinliklerin azaltilmasi
veya birakilmasi

*Kisinin  tasarladigindan daha fazla
kullanmasi.

madde

Bir daha asla

Bir kereden \
bisey ckmaz

BAGIMLILIK
DONGUSU

Belki Korku ve

kullanabiliim ~ merak

Bumeret
\ hirakilmaz

Birakmak
zorundayim

Bagimli Olma,

Madde bagimlihgindan
korunmanin en iyi yolu hig¢
baslamamaktir.

RiSKLi ORTAMLARDAN UZAK DURUN!

* Riskli ortamlara girmeyebilirsiniz.

e Riskli ortamlarda olumlu ahskanhklara sahip
arkadaslarimizla vakit gecirebilirsiniz.

* Bagimhihk yapici maddeyi denemenizle ilgili teklifte
bulunuldugunda net bir ifadeyle “Hayiwr!” deyip
ortam terk edebilirsiniz.

“HAYIR!” DEYIN!

http://nigderam.meb.k12.tr/

BOYLECE BAGIMLI KiSi...

* Maddeyi alabilmek i¢in 6nce mevcut parasim
bitirir.

* Cevresindekilerin degerli esyalarin ve paralarim
calmaya baslar.

* Hirsizhik, gasp, yankesicilik vb. suclara karisir.

* Sug islerken yakalanir ve 6zgiirliigiinii kaybeder.
* Saghgim ve en sonunda da hayatim kaybeder.

http://nigderam.meb.k12.tr/

« istenilen sey onceliklerinizle ve yapmak
istediklerinizle celisiyorsa, size veya baskalarina
zarar verebilecek bir seyse kesin bir dille “Hayir!”
demelisiniz.

* Yasam becerilerinden biri olan “Hayir!” demeyi
ogrendikce, kontrol duygusu ve ozgiiven artar.
“Hayir!” diyemeyen Kkisi bagimhilhigin ilk adim olan
deneme teklifine kars1 koyamayacaktir.

http://nigderam.meb.k12.tr/
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NASIL TEDAVi OLURUM?

Uyusturucu madde kullanan Kisiler tedavi olabilir.
Kisi bu maddeleri biraktiktan sonra, hicbir zaman
tekrar kullanmamahdir. Bir kez kullanmasi, onun
eski giinlerine donmesine ve yikici sonuglar
yasamasina neden olabilir.

Tedavinin basarisinda en 6nemli etkenler sunlardir:
+ Kisinin tedavi olmay1 istemesi

*Kisinin maddeyi birakmaya Kendini hazir
hissetmesi.

Unutma!

Bagiml Kisinin kendine giiveni
azalir, degerleri yok olmaya baslar,
idealleri ve gelecegi ile ilgili
iimitleri yikilir.

Dikkat et!

“Bu maddeleri kullanirsan
dertlerini unutacaksin” gibi sozlerle
maddenin iyi yonleri varms gibi
gosterilir. Halbuki maddenin hic¢ bir
iyi yonii yoktur.

http://nigderam.meb.k12.tr/

MADDE BAGIMLILIGININ ETKILERI

Uyusturucu maddeler beyni ve onun c¢alisma
sistemini degistirdiklerinden dolayr bagimhhk
bir beyin hastahgidir. Bagimhlik tedavisi zor bir
hastahktir.

* IQ seviyesinde gerileme

* Koordinasyon ve kontrol kaybi
* Korku ve ofke

* Hafizanin erimesi

* Solgun cilt ve ciltte kirisikhik

* Dokiintii ve sivilceler

¢ Cilt yaslanmasi

* Nefes darhg:

* Akciger hastaliklar

* Ag1z kokusu ve girtlak kanseri
* Dis ciiriimeleri, diseti hastaliklari, dis kaybi
* Kalp krizi ve koma

BAGIMLILIKY | OZGURLUKS

BOYABAT REHBERIi .COM

http://nigderam.meb.k12.tr/
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MADDE BAGIMLILIGI

NIiGDE
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma
Hizmetleri Boliimii

akli ve iradeyi

http://nigderam.meb.k12.tr/
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